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78% das pessoas

com filhos consideram ter uma boa rede 
de apoio para ajudar com a parentalidade. 
Entre as mulheres, porém, o número cai 
para 72%.



Quantidade de pessoas em que cada gênero 
confia para ajudar nas demandas de parentalidade
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Mulheres

2,6 pessoas
Homens

3,3 pessoas



Quem compõe a rede de 
apoio na parentalidade?
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Apenas pessoas que não precisam ser 
remuneradas (ex. familiares, amigos) 66%

Uma combinação de ambos 22%

Não tenho ninguém com quem posso contar 3%

Apenas pessoas que precisam ser 
remuneradas (ex. babás, cuidadores, escolas) 9%
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Quantidade de ausências no trabalho devido à 
compromissos familiares, por trimestre

Quem tem uma 
boa rede de apoio

Quem não tem uma 
boa rede de apoio

1,9 dias

2,9 dias
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