
2 8  d e  n o v e m b r o  ��•  2 0 2 3

Sobre: 
Think Fast é uma newsletter rápida, prática e interessante 

sobre os temas essenciais para você navegar pelo mundo 

incerto em que vivemos. A Think Fast é distribuída 

semanalmente, de graça, por whatsapp pela Think Work.

Esse boletim foi encaminhado e você gostaria de recebê-lo?

desenvolvido por:  estúdio cosmo  |  estudiocosmo.cr iacao@gmail .com

Ca d ast re -se
a q ui !

#148

O  M U N D O  Q U E  N O S  C E R C A

A COP28, o encontro ambiental mais importante do mundo, acontece por 
quase duas semanas a partir desta quinta-feira, 30 de novembro, em 
Dubai, nos Emirados Árabes, em um momento de clara emergência cli-

mática. Nos planos a serem debatidos, estão a redução das emissões de gás 
metano, o combate às lacunas do financiamento climático e os caminhos para 
um possível fim dos combustíveis fósseis. Mas, de acordo com relatório da Or-
ganização das Nações Unidas (ONU), que promove o evento, as iniciativas ain-
da são insuficientes diante do que é preciso fazer para controlar a temperatura 
e garantir o bem-estar global. Enquanto a aposentadoria do combustível fóssil 
esbarra na dependência do carbono, as gigantes de petróleo e gás são pressio-
nadas a reduzir as emissões de gases de efeito estufa. Grandes países, como 
a China e os Estados Unidos, também não têm alimentado muitas esperanças 
de ações incisivas. Como exemplo de solução a ser replicada, a União Europeia 
pretende aplicar restrições rigorosas à presença dos poluentes na atmosfera. 

S A I B A  M A I S

Na proteção ambiental, iniciativas individuais são bem-vindas, 
como produzir menos lixo, priorizar o transporte coletivo e 
diminuir o uso do ar-condicionado, que libera hidrofluorcarbonetos, 
mais nocivos que o CO2. Mas é preciso que as empresas, mais 
poluidoras que os indivíduos, se engajem para o bem de todos.

Clima de 
tensão no ar

É mais do que hora de empresas e indústrias inteiras se 
posicionarem diante das mudanças climáticas. Avançamos 
a passos rápidos para um ponto de não retorno, que terá 
consequências nefastas para todos, inclusive para os negócios.

S A I B A  M A I S

Nos últimos 60 anos, a estrutura 
da aviação comercial pouco se 

transformou e a indústria segue uma 
grande vilã da poluição atmosférica, 
pois emite altos níveis de CO2 com a 
queima de combustível. Enquanto a 
preocupação com a crise climática au-
menta, porém, cresce a demanda por 
novas soluções. Uma das propostas 
de destaque é a da JetZero. A startup 
aeroespacial pretende estruturar um 

avião com "corpo de asa mista", um 
modelo com maior sustentação e bai-
xa emissão de carbono. As primeiras 
tentativas do design datam de 1920, na 
Alemanha, mas a complexidade aero-
dinâmica sempre foi um impasse para 
o desenrolar da iniciativa. Agora, con-
fiante em ter encontrado o caminho, a 
empresa projeta um avião de passa-
geiros, um de carga e outro petroleiro. 
O primeiro voo é esperado para 2027.

Novos ares

M I N D S E T  D I G I T A L

O cultivo sustentável auxilia na manutenção do 
ecossistema alimentar e no acesso global aos alimentos, 
provando que inovar pode estar longe da criação e mais 
perto da remodelação de funções já existentes. 

S A I B A  M A I S

D a próxima vez que você comer 
frutos do mar, saiba que pode 

estar sentindo o gosto da "comida 
do futuro". É o que os pesquisado-
res da Universidade de Cambridge 
e Plymouth querem alcançar. Eles 
cultivam amêijoas em pedaços de 
madeira. A espécie de molusco de 
pequenas conchas escava e digere o 
material, transformando-o em pro-
teína nutritiva, com baixo impacto 
sobre o meio-ambiente. Visto assim, 

parece estranho, mas na primeira 
garfada o sabor pode ser familiar 
– ele lembraria o de ostras ou me-
xilhões, que levariam quatro vezes 
mais tempo para serem cultivados 
e poderiam afetar biomas marinhos. 
"Usamos madeira que teria como 
destino o aterro sanitário ou a reci-
clagem para produzir alimentos ri-
cos em proteínas e nutrientes essen-
ciais, como a vitamina B12", contou 
o autor do estudo, Dr. David Willer. 

A comida do futuro

Levante a mão para falar

S em botões ou emojis. Agora, 
basta levantar a mão em frente à 

câmera para indicar que você deseja 
tomar a palavra em uma videoconfe-
rência no Google Meet. O recurso é 
acionado pela detecção de gestos e 
alerta quem estiver no comando da 
reunião que você pretende falar. Um 
sinal verde na tela significa que seu 

movimento foi compreendido. Mas, se 
você já estiver com a palavra, a detec-
ção de gestos não será acionada. Até 
o momento, a mudança foi disponibili-
zada apenas para os usuários das áre-
as corporativa e educacional do Goo-
gle Workspace. Mas já está aí um bom 
exemplo de que um gesto pode real-
mente "dizer" mais que mil palavras.

S A I B A  M A I S

O recurso vem em boa hora. Videoconferências evitam 
deslocamentos e possibilitam o trabalho remoto, inclusive 
em casa, reduzindo gastos com combustível e diminuindo 
a poluição em tempos de aquecimento global acelerado. 

S A I B A  M A I S

O Alzheimer precoce pode levar 20 anos para emitir os 
primeiros sintomas. Em meio ao envelhecimento precoce da 
população, intervenções eficazes com foco em prevenção e 
preservação da saúde e do bem-estar geral são urgentes.

E  m se tratando de gordura, qual-
quer acúmulo no organismo 

representa risco para a saúde, mas 
a presença de gordura visceral – lo-
calizada entre os órgãos – constitui 
um agravante e pode estar ligada ao 
surgimento da doença de Alzheimer. 
A descoberta foi apresentada em 
um estudo na reunião anual da So-
ciedade Radiológica da América do 
Norte. Os participantes da pesquisa 
foram submetidos a exames de res-

sonância magnética, que relaciona-
ram os índices elevados de gordura 
visceral com o acúmulo da proteí-
na amiloide no cérebro, sugerindo 
a possibilidade de desenvolvimento 
da doença. Segundo estimativas da 
Alzheimer’s Disease International, 
federação internacional sem fins 
lucrativos, os casos da enfermida-
de poderão chegar a 75 milhões 
em 2030. O cenário indica uma 
crise global de saúde pela frente.

Mente sã, corpo são 

S A I B A  M A I S

À medida que crescem os esforços para cultivar em ambientes 
desérticos, medidas urgentes devem ser repensadas para 
garantir a sobrevivência do planeta e ajudar a economia 
global, prejudicada pela degradação da terra. 

E   m meio a temperaturas extremas 
e à desertificação, o planeta so-

fre com a degradação de áreas férteis 
ao redor do mundo. De acordo com 
a Organização das Nações Unidas 
(ONU), um terço da superfície da Ter-
ra já é impactado pelo desgaste dos 
solos. Para reverter a situação, a star-
tup marroquina Sand to Green criou 
um sistema de plantação sustentável 
e lucrativo, pelo qual transformou um 

pedaço de deserto em agrofloresta. 
Em testes desde 2017, o sistema pode 
ser implantado em qualquer lugar do 
mundo que tenha uma fonte de água 
ao menos salobra por perto. O líqui-
do é dessalinizado com energia solar 
e o solo árido é enriquecido com um 
"adubo verde" – uma mistura que inclui 
biocarvão e microrganismos – para 
reter água. No futuro, os pedaços de 
terra serão divididos em plantações.

Florescer no deserto

I N O V A Ç Ã O  N A  G E S T Ã O

N U M E R Á R I A

S A I B A  M A I S

À medida que a população envelhece, a vida profissional se prolonga. 
No entanto, poucas empresas investem no recrutamento e na 
integração de funcionários com mais idade, como expõe análise da 
Bain, consultoria de gestão norte-americana. O relatório, produzido com 
40 mil funcionários de 19 países, revela que 22% dos profissionais entre 
55 e 64 anos precisam de mais capacitação na área tecnológica. Priorizar 
o crescimento do time por completo é um imperativo dos negócios. 

O ensinamento 
dos mais velhos

18 a 24

79% 60%

24 a 34

80% 65%

35 a 44

77% 66%

45 a 54

70% 50%

55 a 64

65% 48%

65+

56% 43%

Veja um comparativo do treinamento nas empresas por faixa etária:

 Treinamento induzido   Treinamento voluntário

https://thinkworklab.com/cadastro-fast/
http://thinkworklab.com
http://www.linkedin.com/company/thinkworklab/?viewAsMember=true

https://twitter.com/thinkworklab
https://www.instagram.com/thinkworklab/
https://www.economist.com/business/2023/11/16/three-climate-fights-will-dominate-cop28
https://edition.cnn.com/2023/08/21/travel/jetzero-blended-wing-plane-climate-spc/index.html
https://www.euronews.com/culture/2023/11/22/future-foods-why-we-could-all-soon-be-eating-naked-clams
https://www.theverge.com/2023/11/21/23971246/google-meet-gesture-recognition-hand-raise-new-feature 
https://www.nbcnews.com/health/health-news/type-belly-fat-linked-alzheimers-risk-research-finds-rcna125204 
https://edition.cnn.com/2023/10/24/business-food/sand-to-green-desert-morocco-spc-intl/index.html 
https://www.bain.com/insights/better-with-age-the-rising-importance-of-older-workers/ 

